Richtig heizen und |Uften;
gesund wohnen

Lt. DIN-Fachbericht 4108-8 Wdarmeschutz und Energie-Einsparung in Gebduden —
Teil 8: Vermeidung von Schimmelwachstum in Wohngebduden

Wer beim Heizen und LUften die aufgezeigten technisch-physikalischen Zusam-
menhdnge beachtet, erspart sich und seinem Vermieter Arger und Kosten und
erweist seiner Gesundheit einen guten Dienst.

Die nachstehenden Empfehlungen sollen helfen, unter BerUcksichtigung der
technisch-physikalischen sowie hygienischen Anforderungen energiesparend zu
heizen und zu lUften:

* Heizen Sie alle RGume ausreichend und vor allem moglichst kontinuierlich. Dies
gilt auch fur RGume, die Sie nicht stdndig benutzen oder in denen Sie ein niedri-
ges Temperaturniveau winschen.

* Unterbinden Sie die Luftzirkulation nicht. Das ist besonders wichtig an AuBen-
wdnden. Mdbelsticke sollten deshalb mindestens 5 cm Abstand zur Wand ha-
ben, besonders solche auf geschlossenem Sockel.

* Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizkdrper durch Verkleidungen,
lange Vorhdnge oder vorgestellte Mobel. Durch Warmestau erhdhen sich die
Wdarmeverluste nach auBBen. Bei verbrauchsabhdngiger Abrechnung registriert lhr
Heizkostenverteiler sonst einen etwa 10 bis 20 % zu hohen Verbrauchsanteil, weil
er die verringerte Warmeabgabe nicht berUcksichtigen kann. Sie werden durch
Beachtung dieser Empfehlung vor finanziellem Schaden bewahrt.

* Halten Sie die TUren zu weniger beheizten RGumen stets geschlossen. Die Tem-
perierung dieser RGume ist Aufgabe des im Raum befindlichen Heizkdrpers. An-
dernfalls dringt mit der warmeren Luft aus den NebenrGumen zu viel Feuchtigkeit
ein, die beim AbkUhlen der Luft dann zum Teil als Kondensat ausfallf. Demgegen-
Uber bringt die Lufterwdrmung im Raum ein Absenken der relativen Luftfeuchte,
d. h. die Wasseraufnahmefdhigkeit der Luft wird in diesem Fall vergréBert.

* Schenken Sie der Raum- und WohnungslUftung besondere Aufmerksamkeit, be-
sonders bei fugendichten Fenstern. Sie dient nicht nur dazu, verbrauchte Luft
durch hygienisch einwandfreie zu ersefzen. Eine wesentliche Aufgabe des Luftens
ist auch die AbfUhrung von Wasserdampf, damit die relative Luftfeuchte keines-
falls die Behaglichkeitsgrenze und zugleich kritische Grenze fUr Kondensatbildung
- 50 bis 60 % relative Luftfeuchte - Ubersteigt. Die abzufUhrende Wasserdampf-
menge betrdgt je nach WohnungsgréBe und Intensitdt der Nutzung 10 bis 30 Liter
pro Tag.
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* LUften Sie bedarfsgerecht und dennoch energiebewusst. Dabei geht zwar et-
was Heizenergie verloren, dies muss jedoch im Interesse gesunder raumklimati-
scher Verhdltnisse und zur Vermeidung von Feuchteschdden hingenommen wer-
den. Es kommt darauf an, diesen Verlust so gering wie moglich zu halten. Dies ge-
lingt am besten durch kurzes intensives Luften. Sie sollten deshalb Fenster und TU-
ren kurzfristig weit 6ffnen und nach Mdoglichkeit Durchzug schaffen. Nach etwa
fonf bis zehn Minuten ist die verbrauchte, feuchte Raumluft durch trockene Frisch-
luft ersetzt, die nach Erwdrmung wieder zusatzlichen Wasserdampf aufnehmen
kann.

Der Vorteil dieser ,,StoBl0ftung” ist, dass mit der verbrauchten Luft nur die darin
enthaltene Warme entweicht, wdhrend die in den Wanden und Einrichtungsge-
genstdnden gespeicherten, viel groBeren Warmemengen im Raum bleiben und
nach dem SchlieBen der Fenster mithelfen, die Frischluft schnell wieder auf die
gewulnschte Temperatur zu bringen. Diese ,,StoBlUftung” sollte bei Anwesenheit in
der Wohnung mehrmals taglich wiederholt werden.

* In der KUche ist wdhrend des Kochvorgangs bzw. nach dem Kochen grundlich
zu lUften.
In keinem Fall darf diese Luft in andere RGume geleitet werden.

*Im Bad nach dem Duschen oder Baden ausreichend |Uften, um die feuchte Luft
abzufUhren. Raum danach wieder auf ca. 22 Grad C beheizen.

* Schlafzimmer sind morgens mindestens 10 Minuten zu l0ften: StoBluftung, keine
KipplUftung!

AnschlieBend die Heizkdrper auf Ventilstellung 2 oder 3 stellen, damit dem Mau-
erwerk wieder genugend Warme zugefuhrt wird.

* Schlafen Sie bei geschlossenem Fenster, muss unbedingt morgens intensiv stol3-
gelUftet werden.

Eine Person gibt nachts durch Ausatmen und Verdunstung ca. 300 g Feuchtigkeit
ab, die in der Regel nur durch eine Luftungszeit von mindestens 20 Minuten abge-
fOhrt werden kann.

* Eine Beheizung von nicht beheizten RGumen durch angewdrmte Luft aus ande-
ren RGumen (durch Offenstehenlassen der ZwischentUren) ist falsch, da hierdurch
die AuBenwdnde kalt bleiben.

* Im FrOUhsommer bis Juli gibt es Wetterlagen mit bis zu 80 % hoher Luftfeuchtigkeit.
In solchen Fdllen sind die Kellerfenster zu schlieBen.

In zunehmendem MaBe werden im Winterhalbjahr in vielen Wohnungen vor allem
an der Innenseite von AuBenwdnden, vielfach auch hinter groBeren Mdbelst-
cken, feuchte Stellen und Stockflecken beobachtet. Im fortgeschrittenen Stadi-
um bildet sich Schimmelpilz, der sich rasch ausbreitet, Tapeten |6sen sich ab, und
es riecht modrig. Diese Erscheinungen beeintrdchtigen nicht nur das Wohlbefin-
den der Bewohner, sondern es wird auch die Bausubstanz geschddigt sowie der
Warmeschutz der AuBenwdnde herabgesetzt.
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~Was sind die Ursachen?¢", fragen sich besorgte und teilweise ratlose Mieter.

Die Feuchtigkeit kommt - bis auf ganz wenige Ausnahmen - fast immer von innen
aus der Raumluft. Sporen von Schimmelpilzen, die in der Luft schweben, finden
auf den feuchten Flecken einen N&hrboden, auf dem sie zum Argernis der Be-
wohner wachsen und gedeihen.

Diese unerwUnschten Erscheinungen lassen sich verhindern, wenn die am Ende
aufgefUhrten Empfehlungen beachtet werden.

Zum besseren Verstandnis zundchst einige technisch-physikalische AusfUhrungen.
Luft hat die Eigenschaft, sich mit Wasser zu verbinden. Der Wasseranteil in der Luft
ist meist unsichtbar. Wir kénnen ihn aber auch sehen, z. B. in Form von Wasser-
dampf, Nebel und Wolken. Das Sichtbarwerden hdngt nicht allein von dem abso-
luten Wassergehalt der Luft in Gramm je m3 ab (absolute Luftfeuchte), sondern
ganz entscheidend von der Lufttemperatur und dem Luftdruck. Je wdrmer die
Luft ist, desto mehr Wasser kann sie binden (relative Luftfeuchte). KOhlt stark mit
Wasserdampf angereicherte Luft ab und wird dabei die Sattigungsgrenze er-
reicht, gibt sie einen Teil des Wassers in Form von Kondensat ab. Dies geschieht
an den Stellen im Raum mit der geringsten Oberfldchentemperatur, weil dort die
Lufttemperatur am schnellsten abnimmt und damit die Sattigungsgrenze hier zu-
erst erreicht wird. Solche Stellen sind bevorzugt: Zimmerecken an der AuBen-
wand, der Ubergang von AuBenwand zur Zimmerdecke und die Fensterstirze,
sogenannte ,,Warmebrucken*.

Solche Erscheinungen finden wir teilweise auch in Zonen mit geringer Luftbewe-
gung, wie z. B. hinter groBeren MdbelstUcken.

Zum Vergleich:

1 m3 Luft enthdlt bei + 10 oC und 35 % relativer Luftfeuchtigkeit nur 3,3 g Wasser

1 m3 Luft enthdlt bei + 20 oC und 65 % relativer Luftfeuchtigkeit bereits 12,6 g
Wasser

Diese Zahlen machen deutlich, weshalb es ratsam ist, darauf zu achten, dass die
Wandoberfldchentemperatur in maBig gelUfteten RGumen maoglichst 15 - 170C
nicht unterschreiten sollte. Das erfordert Raumlufttemperaturen von etwa 18oC.

Der Mensch nimmt Schwankungen der Lufttemperatur wahr, Anderung der Luft-
feuchtigkeit bemerkt er meist nicht. Ihm ist aber selten bewusst, wie grol3 die Was-
sermengen sind, die bei normaler Nutzung in einer Wohnung freigesetzt und von
der Luft aufgenommen werden. Bei Kochvorgdngen, beim Geschirr spUlen, ba-
den und duschen wird die Luft mit Wasserdampf angereichert. Dieser von der Luft
zus@tzlich aufgenommene Wasserdampf muss durch ausreichendes LUften re-
gelmdaBig aus der Wohnung abgefihrt werden.

Warum traten die geschilderten Probleme frOher viel seltener aufe

Der Grund hierfUr durfte sein, dass durch die frOUher niedrigeren Energiekosten die
Raume meist stdrker beheizt und hdufiger gelUftet wurden. FUr eine ,,DauerlUf-
tung” sorgten in Altbauten zum Teil undichte Fensterfugen. War die Luft trotzdem
stark mit Wasserdampf angereichert, so bildete sich meist nur an einfach verglas-
ten und an dadurch besonders kalten Scheiben Schwitzwasser. Bei Frost verwan-
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delte sich das Schwitzwasser teilweise in bizarre Eisblumen. Auf diese Weise wurde
der Feuchtegehalt der Luft stndig verringert.

Durch isolierverglaste und fugendichte Fenster ist die Scheibe als ,,Kondensa-
tabscheider® entfallen. Hinzu kommt, dass durch inzwischen hohe Heizkosten und
durch die verbrauchsabhdngige Abrechnung hdaufiger extrem sparsam geheizt
und geluftet wird. Dabei Ubersieht man leicht, dass Ubertriebenes Heizenergie-
sparen Energieverschwendung zur Folge haben kann. Noch bevor duBerlich
Schdden sichtbar werden, kann in die AuBenwand von innen eingedrungener
Wasserdampf in den kdlteren duBeren Schichten zu Wasser kondensiert sein. Eine
durchfeuchtete Wand leitet aber die teure Heizenergie bis zu dreimal so schnell
nach auBen. Trotz eingeschranktem Wdarmekomfort wird in diesem Fall mehr Hei-
zenergie verbraucht und die Bausubstanz geschdadigt. AuBerdem kann die
Schimmelpilzbildung gesundheitliche Gefahren heraufbeschworen.

= Vermeiden Sie DauerlUften wdhrend der Heizperiode. Offene oder gekippte
Fensterflogel verursachen ein Mehrfaches an Wdarmeverlusten gegenuber einer
gezielten ,,StoBlUftung".

=> SchlieBen Sie beim Luften die Heizkoérperventile bzw. drehen Sie die Raumther-
mostate zurick. Aber Vorsicht bei Frost! Ein Abdrehen der Heizkérper darf nur
bei einer kurzen StoBlUftung erfolgen, sonst besteht die Gefahr, dass das Heizwas-
ser im Heizkdrper einfriert und der Heizkdrper platzt.

Bei Thermostatventilen, deren eingebaute Frostschutzsicherung das Ventil bei et-
wa 50C auch in der kleinsten Stellung sofort automatisch 6ffnen wirde, empfiehlt
es sich, den im Ventilkopf befindlichen FUhler bei niedrigeren AuBentemperaturen
durch ein aufgelegtes Tuch von der einstrdmenden Frischluft abzuschirmen.

= GroBere Wasserdampfmengen, die in einzelnen Rdumen, z. B. beim Kochen
oder Duschen entstehen, sollten durch gezieltes LUften der betreffenden RGume
sofort nach auBen abgefUhrt werden.

Die TUren sollten wadhrend dieser Vorgdnge maoglichst geschlossen bleiben, damit
sich der Wasserdampf nicht in der gesamten Wohnung ausbreiten kann.

FUr ein behagliches Raumklima gilt der Leitsatz: Richtig heizen und luften - gesund
wohnen
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